
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flimser Bergsturz und UNESCO Weltnaturerbe  

Tektonik Arena Sardona 

 
Vor ca. 9500 Jahren donnerten gewaltige Steinmassen ins Rheintal. Heute 

präsentiert sich der Flimser Bergsturz als prächtige Naturlandschaft, die wir im 

Rahmen dieser zweitägigen Wanderung in allen Facetten kennenlernen werden.   

 

Am ersten Tag durchwandern wir die Rheinschlucht und steigen anschliessend 

hinauf in den Flimserwald und zum prächtigen Cauma-See. Ein Bus bringt uns am 

Nachmittag von Laax auf die Alp Nagens. Zu Fuss erreichen wir schliesslich in einer 

guten halben Stunde die Segneshütte auf 2100 m.ü.M., wo wir die Nacht verbringen 

werden.  

 

Der zweite Tag führt uns ins Gebiet der Tektonik Arena Sardona, die mit dem Label 

eines UNESCO Weltnaturerbes ausgezeichnet wurde. Höhepunkte dieses Tages 

sind der Untere und der Obere Segnesboden, zwei fantastische Auenlandschaften 

von internationaler Bedeutung, die Glarner Hauptüberschiebung, sowie das 

berühmte Martinsloch.  

 

Datum:   Mittwoch, 16.9. / Donnerstag, 17.9.2020 

 

Treffpunkt:  07.05 Uhr Richterswil Bahnhof seeseits 

    

Hinreise:  Richterswil   ab 07.15 Uhr 

   Valendas   an 09.12 Uhr  

Rückreise:  Flims, Bergbahnen ab 16.26 Uhr 

Richterswil     an 18.40 Uhr 

 



Billette:  bitte selber lösen  

ab Richterswil nach Valendas und ab Flims zurück nach 

Richterswil  

 

Verpflegung:  1. Tag aus dem Rucksack  

   2. Tag Lunchpaket des Berghauses  

 

Ausrüstung:  Leichter Rucksack  
Feste Wanderschuhe mit Profilsohle 
Zweckmässige Bekleidung (wir steigen bis 2450 m.ü.M. auf) 
Pullover, Mütze, Handschuhe  
Reservekleider  
Regenschutz  
Regenschirm (nach pers. Ermessen) 
Sonnenhut und Sonnenbrille 
Trinkflasche (mind. 1 Liter) 
Wanderstöcke (nach pers. Ermessen) 
Necessaire 

   

Route:  1. Tag 

 Valendas – Versam – Flimserwald – Caumasee  

Flims Waldhaus  

 (ca.13.5 km / ca. 750 m Aufstieg und 300 m Abstieg / ca. 4 ½ h 

Wanderzeit) 

Alp Nages – Segneshütte 

(ca. 1.6 km / 160 m Aufstieg, ca. ¾ h Wanderzeit)  

 

 2. Tag 

 Segneshütte – Unterer Segensboden – La Siala –  Oberer 

Segnesboden – Muletg Veder - Naraus 

   (ca. 11.2 km / ca. 570 m Aufstieg und 825 m Abstieg / ca. 4 h

   Wanderzeit) 

  

Kosten:   Fr. 270.-- / Person  

(inkl. Übernachtung mit Halbpension und Lunchpaket im 

Berghaus Segneshütte / Wanderleiter-Honorar) 

   Nicht inbegriffen: alle Transportkosten   

 

Anmeldung:   bis 30.8. per Mail oder per Telefon  

 

m.gross@active.ch  

044 784 59 77 

079 827 59 53 

www.GROSSartig-wandern.ch 
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